
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
19.10.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
20.10.26 
 

Formacube 
10:15 hres – 2ème étage 

  
 
 
 
 
 

Danse assise 
15:00 hres – Salle polyvalente 

MERCREDI 
21.10.26 

 
Messe                                      

10:15 hres -Chapelle 

 
 
 
 
 

Confiture de figues 
10:00 hres - l’Atelier 

JEUDI 
22.10.26 
  

Répétition chœur du Home 
15:15 hres – Salle polyvalente 

 
 
 
 
 

Souper Brisolée pour le 3ème 
17h00- 3ème Etage 

VENDREDI 
23.10.26 

 

 
 
 

Temps individuel 
 

 
Patois 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
24.10.26 

  
 
 
 
 

Lecture 
« Cuillères de la Gruyère» 

10:15 hres – Salle polyvalente 

 
 
 
 
 
 
 

Concert «Evasion» 
15:00 hres – Salle polyvalente 

 


